
विषाणु (कोरोना िायरस) अन्य जीवित प्राणणयों के बाहर अपनी संख्या
नह ं बढा सकते हैं। हमें बस इस बात का ध्यान रखना है कक जो
विषाणु हमारे आस पास के िातािरण में मौजूद हैं, िे हमारे अंदर न
आ पायें। कोरोना िायरस में एक बाहर परत होती है जो साबुन के
संपकक में आने पर नष्ट हो जाती है। इस कारण, हाथों को ननयममत
रूपसे साबुन से धोना, कोरोना िायरस से बचने का सबसे प्रभािपूणक
तर का है। अगर साबुन उपलब्ध न हो, तो कुछ अन्य तर के भी हाथ
साफ़ करने के मलए प्रयोग ककये जा सकते हैं । अलग-अलग
पररस्थथनतयों में अपने हाथों को कैसे साफ़ ककया जाए, यहााँ इसके बारे
में उपयोगी जानकार द गयी है।












